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依托高校资源 赋能老龄成长

——法国第三年龄大学教育模式研究

法国第三年龄大学是世界老年终身教育领域的标杆范式，诞生于终身教育思潮蓬勃兴起的

时代，打通高等教育资源与老龄群体学习需求之间的壁垒，构建起高校主办、多方协同、面向

退休群体的非学历为主的老年学习平台。自1973年图卢兹大学创办全球第一所第三年龄大学以

来，该模式由法国本土快速扩散至欧洲多国，成为落实全生命周期教育、实现积极老龄化的重

要载体。它扎根公立高等院校，依托大学师资、场馆、科研资源，坚持无门槛入学、非应试、

普惠开放的办学原则，兼顾知识学习、身心健康、社会参与、代际对话多重功能，既丰富老年

群体精神文化生活，也推动高校履行社会服务使命，为全球老年终身教育发展提供可参照的实

践样本。

一、发展概况与核心定位

20世纪六七十年代，法国人口老龄化加剧，保罗・朗格朗的终身教育理念广为传播，加之

《继续职业训练组织法》政策推动，退休群体的学习权益受到社会关注。1973年，皮埃尔・维

勒斯教授在图卢兹大学创办全球首所第三年龄大学，依托高校闲置校舍开设面向退休长者的暑

期讲座、研讨与文化体验项目，现代第三年龄教育由此开端。

法国第三年龄大学不属于学历教育，无入学考试与学历门槛，收取少量注册费，部分讲座

免费。它立足高校资源，面向退休群体开展学习、文体与社会实践，守护老年人身心与认知水

平，化解老年社会隔离，实现老有所学、老有所为；同时收集老年学习需求反哺老龄科研，实
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现实践与研究双向促进。素养培育侧重五方面：更新知识认知、习得健康与数字技能、丰富文

体兴趣、拓展社交网络、引导参与志愿与代际活动，发挥老年人社会价值。

二、五大核心支撑体系

历经五十余年迭代，法国第三年龄大学形成普惠多元课程体系、沉浸式代际共融活动、高

校赋能的开放空间模式、复合型多元运营团队、校研社联动发展平台五大支撑体系，各板块协

同联动，共同保障老年终身教育落地运行。

（一）普惠多元课程体系：立足长者需求，弱化应试考核

课程是第三年龄大学的核心基础，依托高校学科资源，以兴趣提升、生活实用、认知维护

为出发点，分为人文社科、健康康养、实用技能、文体艺术四大板块，适配不同老年群体学习

诉求。

课程实施以分层分类方式开展。面向低龄退休群体，开设历史、哲学、文学、时事政治、

社会学等人文通识课程，拓展认知视野；面向高龄老人，侧重健康保健、慢病科普、心理调适

课程；面向数字适应困难群体，设置计算机、智能终端操作课程；同时开设绘画、音乐、手工、

外语等兴趣课程，部分机构开设简易再就业技能课程，满足少数长者二次从业诉求。

教学形式以大学专题讲座为基础，配套小组研讨、实地参访、博物馆研学以及主题辩论，

弱化单向灌输。讲座结束设置提问交流环节，鼓励学员表达观点，把知识输入转化为对话思考。

课程不设置统一考试、排名，不强制拿学分，学员自愿选择；部分方向可自主申请学分，用于

个人学习记录，不作为升学硬性门槛。

课程周期设置灵活：长期学期课程，跟随高校校历开展；2- 8周短期专题班，聚焦单一主

题集中学习；临时主题讲座，结合社会热点、老龄议题不定期开设，兼顾深度系统学习与碎片

化兴趣体验。

（二）沉浸式代际共融活动体系：打破年龄壁垒，推动社会参与

除课堂教学之外，代际互动与社会实践是第三年龄大学区别于普通兴趣培训班的关键特色，

以活动为纽带，消解代际隔阂，推动老年群体走出家庭，重建社会联结，主要包含四类常态化

活动。
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一是老年互助实践活动。组织学员内部互助，低龄退休长者帮扶高龄、行动不便老人，开

展陪伴聊天、信息协助、生活帮扶；组建学习互助小组，学员之间分享学习心得、生活经验，

形成同伴支持网络。

二是代际对话交流活动。联动中小学、高校，开展祖孙共读、技艺互学，老年人分享人生

阅历、传统技艺，青年学生为老年人讲解数字工具、网络安全，双向赋能，消解老年孤独，培

育青年敬老意识。

三是文化研学实践活动。组织博物馆参观、城市探访、短途游学，把课堂延伸到社会现场；

举办文艺展演、作品展览，展示老年学员学习创作成果，增强自我认同感。

四是公共议题研讨与志愿公益活动。围绕老龄化、社会保障、社会公共事务开展主题沙龙；

组织学员参与社区公益服务，发挥退休专业人士的知识经验，开展科普宣讲、社区咨询等志愿

工作，实现老有所为。

（三）高校赋能的开放空间模式：共享大学资源，适配老年学习特征

第三年龄大学大多依托公立大学办学，共享高校报告厅、教室、图书馆、阅览室等硬件资

源，部分办学点同时使用市镇公共文化场馆，构建适配老年群体的开放空间制度。

时间安排上，主要配合高校学期节奏开展教学，兼顾退休群体作息，日间开设大部分课程，

部分研讨活动设置晚间场次；寒暑假同步高校安排，同时开设短期夏令营、研学班。学习场地

方面，可灵活设置，不固化学习场地功能，报告厅既可举办大型讲座，也可拆分用于小型研讨、

手工实践；校内空间与校外博物馆、社区广场联动，拓展学习场景。

参与规则高度自主。入学无资格审核，无需入学考试；课程全部自愿报名，可单次参与，

也可整学期持续学习，中途自由退出，没有考勤强制约束。学员可以自主组建兴趣社团，向办

学机构申请使用教室开展自主学习活动。

（四）复合型多元运营团队：依托高校师资，多方力量协同

第三年龄大学构建由高校专任教师、行业特聘专家、行政专职管理人员、老年志愿者共同

组成的复合型运营队伍，角色从知识讲授者拓展为课程设计者、学习引导者、资源链接者、活
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动组织者，这些工作人员分工清晰，各司其职。

高校专任教师为核心授课力量，来自文学、历史、医学、社会学等各个学院，承担通识讲

座、专题课程教学。行业特聘专家，邀请医生、法律从业者、艺术家等社会专业人士，开设实

操类课程。专职行政人员，由合作大学或者协会聘用，负责招生注册、场地管理、经费统筹、

对外对接政府、高校、联盟机构。老年志愿者是重要补充，由退休学员、退休专业人士组成，

协助活动组织、同伴帮扶、社团运营。

对团队建立保障提升机制。高校教师参与老年教育纳入相关工作认定；定期开展教师培训，

帮助教师掌握老年群体学习心理、沟通方式；志愿者开展岗前培训，建立服务登记、荣誉激励

制度；法国全年龄大学联盟推动各地机构经验交流，实现优质课程、师资经验跨区域共享。

（五）校研社联动发展平台：打通教育、科研与社会服务

校研社联动是法国第三年龄大学的重要延伸功能，实现老年教育、老年学科研、高校人才

培养、地方社会服务深度耦合。

第一，教育教学联动。高校把第三年龄大学作为履行社会服务职能的重要载体，开放教学

资源；第三年龄大学把老年学习者的需求反馈给高校，反哺通识课程、继续教育课程建设。

第二，科研实践联动。高校老年学、社会学、心理学专业以第三年龄大学学员为调研样本，

开展老龄化相关课题研究；办学机构同步收集老年群体学习诉求，为政策制定提供现实依据，

教育实践与学术研究双向赋能。

第三，人才实训联动。高校社会学、社会工作、教育学专业学生进入第三年龄大学开展实

习实训，参与课程辅助、活动策划、老年陪伴服务，把课堂理论转化为社会实践。

第四，社会网络联动。对接地方政府、社区、公益协会，第三年龄大学学员走出校园进入

社区开展科普、志愿服务；社区向第三年龄大学输送老年群体，打通大学校园与社区老年生活

场景。
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三、结语

法国第三年龄大学是扎根高等教育体系、面向老龄群体的实践型终身教育模式。它证明高

等教育的边界不止面向青年在校生，退休群体同样拥有持续学习、参与社会的教育权利，高校

场馆、师资、科研资源可以成为积极老龄化的重要支撑。

当前我国积极应对人口老龄化，大力推进老年教育、终身教育建设，国内高校兴办老年大

学、老年学堂逐步增多。研究法国第三年龄大学的办学逻辑、课程设计、空间运营、多方协同

机制，对拓展高校社会服务职能、丰富老年教育供给、完善终身学习体系具备现实借鉴意义。

立足本土国情，吸收其有益经验，有助于推动高校资源下沉服务老年群体，构建“高校- 社区

- 政府- 社会组织”协同的老年终身教育生态，助力实现老有所学、老有所乐、老有所为。

本文系陕西省社会科学基金年度项目《积极老龄化视角下陕西民办老年教育高质量发展路

径研究》（编号：2023P027）的衍生研究成果。

教育创新研究院黄圆圆

2026年10月28日
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《教育创新研究院研究专报》由西安欧亚学院教育创新研究院主办；旨在反映本院最新研究成果与动态，

为学校改革发展提供研究支持。相关内容仅体现作者本人观点，并不必然代表本院立场；文章内容仅供参考，

如需转载须事先征得本研究院同意。同时欢迎广大师生踊跃投稿，为学校发展激荡思想、建言献策。

主办单位：西安欧亚学院教育创新研究院

地 址：西安市雁塔区东仪路8号

西安欧亚学院行政楼317

电 话：029-88286873
欧亚教育研究
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